i} EDUCREE:

Catilogo de Temas

Proyecto

Aprendamos Juntos
Padres, Madres y Familias




Nuestro Modelo

La participacion de los padres en la educacion de los hijos debe ser considerada esencial
y fundamental, pues son ellos los primeros maestros de sus hijos. Un comienzo temprano
en la educacion preescolar y la continua participacion de los padres son fundamentales
para el desarrollo y la educacion de todo nifio. Es por esto que el Proyecto Aprende
Conmigo esta enmarcado en el modelo andragogico bien estructurado, respaldado por
la investigacion cientifica y con recursos humanos competentes. Las actividades
planificadas estan dirigidas a identificar, reconocer y proveer capacitacion para lograr
nuestra meta de aumentar la participacion y colaboracion de los padres en el
mejoramiento académico de sus hijos. En el disefio de nuestros temas se incorporan los

Estandares Nacionales para la Participacion de Padres.

Profesionales Especializados

Contamos con un grupo de profesionales altamente cualificados, especialistas en
proyectos educativos y con vasta experiencia en la preparacion y desarrollo de

adiestramientos, talleres, y mini cursos.

Enfoques y Modalidades

Los adiestramientos y talleres estaran enmarcados dentro de los siguientes enfoques:
e Comunicacion efectiva con la escuela.
e Como interpretar examenes y el informe de rendimiento académico.
e Como monitorear el progreso del estudiante.
e Apoyando a la transicion escolar y ambientes nuevos.
e Factores de riesgo y de prevencion.
e Técnicas para el manejo de crianza en las etapas de desarrollo.
e ;Como desarrollar buenos habitos de estudios?
e Técnicas de disciplina positiva.
e Teécnicas para promover la salud, nutricion y una vida activa de los estudiantes.
e Mediacion de conflictos.
e Promocion de valores en el hogar.

e Establecer y mantener redes de apoyo en la comunidad.



e Navegando el sistema educativo.

e liderazgo.

e Apoyo a la adquisicion de idiomas.

e Temas de cultura puertorriquena.

e Preparacion/Motivacion en la participacion en las pruebas del estado.
e Como promover la lectura en el hogar.

e lLeyes que protegen la nifez.

Estos enfoques se trabajaran en las siguientes modalidades:

Talleres
e 20 3horas

e Hasta 25 participantes

Mini-Cursos (Escuela para padres)
e | hora

e Hasta 25 participantes

“Web-Based Trainings”
e 1 02horas

e 25a75 participantes

Experiencias de familias y estudiantes
e 1a4horas

e Grupos de 10 a 25 participantes.
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Relacion colaborativa entre padres y la escuela

Ofrece a los participantes informacion sobre como establecer y mantener una
comunicacion efectiva con la escuela. Se discuten distintos temas relacionados a
la participacion de los padres en el proceso de aprendizaje.

Padres y maestros: Pasos para una buena relacion

Este taller tiene como objetivo compartir con los participantes diversas
estrategias que los encaminen a establecer una comunicacion efectiva entre la
escuela y el hogar.

Enseriando a mis hijos a llevarse bien

El proposito del taller es concienciar a los participantes de la importancia de
ensenar a sus hijos a mantener buenas relaciones y llevarse bien mediante una
comunicacion efectiva entre ellos.

La comunicacion y las relaciones familiares

Este taller presenta estrategias para mejorar el proceso de comunicacion entre
padres e hijos. Se discute como expresar sentimientos y como fortalecer las
relaciones familiares.

Los padres como amigos
Este taller tiene como objetivo ayudar a los padres a como ser amigos y
mantener buenas relaciones y comunicacion con sus hijos.

Relacion colaborativa entre familia y escuela

Ofrece a los participantes informacion sobre como establecer y mantener una
comunicacion efectiva con la escuela. Se discuten distintos temas relacionados
con el establecimiento de redes de apoyo con otros miembros de la comunidad.

Narracion de cuentos
En este taller se fortalece la comunicacion familiar. Los participantes adquieren
las destrezas para leer y narrar los cuentos en grupo.
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¢Como mediante el juego podemos aprender?
Este taller tiene como objetivo que los participantes logren identificar las
destrezas academicas que se pueden trabajar jugando.

El clima del hogar como agente motivador para el aprendizaje
En este taller se proveera informacion y actividades que logren un ambiente
adecuado para aprender.

.Como puedo interpretar los examenes y el informe de rendimiento académico
de mi hijo?

Provee informacion para que los padres aprendan a interpretar los examenes y
sobre todo el informe de rendimiento académico y establecer estrategias de
acuerdo a los resultados de estos para ayudar a sus hijos a mejorar.

La motivacion y la ensenanza
Este taller ofrece a los participantes estrategias que puedan utilizar para motivar
a sus hijos a mejorar en su aprovechamiento académico.

.Qué papel juego ante el rendimiento académico de mi hijo?
Este taller presenta situaciones y como manejarla cuando recibimos los
resultados de los examenes y/o el informe de rendimiento académico.

¢Cuanto mi hijo a mejorado en su aprendizaje?

En este taller el participante trabaja con las destrezas de menos dominio de sus
hijos y como han ido progresando en ellas para asi ayudarlas alcanzar el dominio
deseado.

2COmo sé que mi hijo ha progresado?
En este taller se orientara al participante sobre los pasos a dar para conocer el
progreso académico de sus hijos.
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Acoso Escolar

El objetivo de este taller es concienciar a los participantes sobre el problema de
la intimidacion o el acoso escolar y como ésta afecta el comportamiento y la
autoestima de sus hijos.

Mitos de la adolescencia
Este taller se orienta a los padres para que puedan ayudar a sus hijos diferenciar
entre los mitos y las realidades de la adolescencia.

Coémo prevenir el uso de drogas, alcohol y tabaco en nifos y adolescentes
Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes sobre como
prevenir y ayudar a sus hijos en el uso de drogas, alcohol y tabaco.

Manejo de la agresividad: Un modelo efectivo

El proposito de este taller es relacionar a los participantes con estrategias que le
ayuden a manejar la agresividad efectivamente. Se enfatiza la importancia del
modelaje para ayudar a los hijos en el proceso de entender como trabajar con
la agresividad.

Manejo efectivo del estrés

En este taller se define el estrés y se discuten sus posibles causas. Se conciencia
a los participantes de la importancia de manejar el estrés efectivamente y se
discuten y practican estrategias que pueden ayudar a lograrlo.

Los medios de comunicacién y sus efectos en el desarrollo de mis hijos

En este taller se alerta a los padres de la importancia que tiene la supervision del
uso que hacen sus hijos de los medios de comunicacion. Se les ofrece ademas,
algunas ideas de como llevar a cabo dicha supervision sin que se afecte la
comunicacion entre ellos.

Los nifios también se deprimen

Este taller tiene como objetivo concienciar a los padres sobre la importancia de
los cambios repentinos en el comportamiento que sus hijos. Presenta distintas
estrategias que pueden ayudar a los padres a identificar cuando su hijo esta
deprimido y como puede ayudarlo.
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Como prevenir la Desercion Escolar
El taller tiene como objetivo orientar a los participantes de diversas estrategias a
utilizar para prevenir la desercion escolar de sus hijos.

Nifos con problemas de aprendizaje. Un trabajo en equipo
En este taller se orienta a los participantes sobre como reconocer y manejar los
nifnos con problemas de aprendizaje en el salon de clases.

Aprendiendo a utilizar las redes sociales efectivamente
En este taller se orienta a los participantes sobre como la familia pueden utilizar
las redes sociales efectivamente para proveer y obtener informacion.

¢ Qué puedo hacer por mi hijo?

Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes sobre como
ayudar a sus hijos a obtener éxito en la escuela. Se discuten los aspectos mas
importantes de como los padres pueden identificar los estilos de aprendizaje e
inteligencia de sus hijos, para que les ayuden en su desarrollo académico.

Aprendiendo a reconocer el trastorno de déficit de atencién

El objetivo de este taller es que los padres conozcan dicho trastorno: sus
dificultades y sus causas, su tratamiento y, sobre todo, las habilidades y
destrezas que ellos deben poseer para poder ser atendidos en el salén de clase.

“S.0.5.” Tengo un hijo activo
El proposito de este taller es capacitar a los padres con estrategias que le
permitan ayudar a sus hijos a controlar las emociones y su autoestima.

Aprendiendo a manejar la sexualidad de mi hijo

Este taller tiene como objetivo concienciar a los padres de la importancia de
prepararse adecuadamente para ver la sexualidad como algo natural en el ser
humano. Se les ofrecen estrategias que les capacite para ayudar a sus hijos a
lograr una sexualidad saludable.
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Descubre y despierta el intelecto de tu hijo (Estilos de aprendizaje e Inteligencias
multiples)

Este taller tiene como proposito ayudar a los participantes a desarrollar la
inteligencia de sus hijos.

La inteligencia emocional de mi hijo

El objetivo de este taller es la importancia de conocer y manejar nuestras
motivaciones internas y nuestros impulsos para lograr el éxito deseado. Se
discute el término emociones, las cinco habilidades de la inteligencia emocional
y algunas estrategias para manejar situaciones del diario vivir.

Ayudando a crear la capacidad emocional de mi hijo

Orientar a los padres sobre la importancia de las emociones y su rol en el diario
vivir. Se presentan y discuten estrategias, técnicas y sugerencias practicas con el
fin de que los padres puedan reconocer y canalizar sus emociones, de modo que
puedan ayudar e intervenir adecuadamente con sus hijos.

La autoestima y la motivacion

El objetivo de este taller es concienciar a los participantes sobre la relacion entre
la autoestima y motivacion con el aprendizaje. Se discuten y presentan distintas
estrategias para ayudar a los hijos a desarrollarse en esta area.

Desarrollando la creatividad en los ninos.

El taller promueve el desarrollo de la creatividad infantil a partir de diferentes
gjercicios. Se pone en juego la imaginacion en accion, tratando de desarrollar la
capacidad de recrear los diferentes saberes y la actitud ludica.

Ayudando a mi hijo con sus etapas de desarrollo

En este taller se trabajan distintas herramientas que los padres necesitan para
conocer y trabajar cada una de las etapas del desarrollo de los nifos. Se le
proveera informacion que les ayudara a sus hijos a crecer y a aprender.

Ayudando a mi hijo a desarrollar habitos de estudio

Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes de la importancia
que tiene el desarrollar buenos habitos de estudio en los hijos y como hacerlo
para sean exitosos sus estudios.
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2COmo ayudar a mi hijo en la preparacion de materiales educativos?

Este taller tiene como objetivo que los participantes aprendan a preparar
materiales educativos a traves del uso del equipo tecnologico tales como la
computadora, camara de video, aplicaciones tecnologicas y otros.

Uso y manejo de la computadora

Este taller tiene como objetivo que los participantes aprendan a usar y manejar
la computadora como instrumento educativo. De esta forma podran ayudar a
sus hijos en las tareas y a desarrollar buenos habitos de estudios.

Manejo efectivo del tiempo: Tu contra el relo;.

El objetivo de este taller es orientar a los participantes sobre el manejo efectivo
del tiempo. Ademas, de la importancia del tiempo, brindarles ideas para
organizar su tiempo y las ventajas de como planificar a la hora de estudiar para
de esa manera desarrollar un buen habito de estudio.

Disciplina positiva
Este taller tiene como objetivo concienciar a los padres de la importancia de
fortalecer los procesos de crianza y disciplina familiar.

. Coémo disciplinar a mi hijo?

El objetivo de este taller es orientar a los padres sobre como disciplinar a sus
hijos. Presenta ademas, distintas técnicas y actividades para crear un ambiente
de disciplina en el hogar que promueva el aprendizaje y el logro académico de
los ninos.

.Coémo ayudar a mi hijo a desarrollar buenos habitos en su alimentacion?

Este taller tiene como objetivo que los participantes aprendan como desarrollar
buenos habitos de alimentacion de sus hijos para promover una dieta sana que
los ayude a mantener una buena salud.

.Como desarrollar una vida activa para sus hijos y su relacion con la salud fisica
y emocional?

Este taller tiene como objetivo el concientizar a los participantes sobre las
técnicas para promover una vida activa en sus hijos y los beneficios de esta para
su salud fisica y emocional.
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La nutricién y el desarrollo de mi cerebro

Este taller presenta los efectos en el cerebro de una buena nutricion durante el
proceso de aprendizaje. Se proveen a los participantes las herramientas
necesarias para conocer sobre los alimentos que ayudan a desarrollar el cerebro.

Técnicas para trabajar la soluciéon de problemas
En este taller se trabaja, modela y practica distintas técnicas sobre la solucion de
problemas.

Enserie a su hijo a tomar decisiones

Este taller tiene como proposito equipar a los padres con las herramientas
necesarias para que puedan ayudar y dirigir a sus hijos en la toma de decisiones.
Se enfatiza que los padres /familia comprendan que son los hijos los que toman
sus propias decisiones y que nunca le debe imponer su criterio

Los padres como colaboradores en la comunidad escolar
Este taller presenta distintas estrategias para que los padres/familia colaboren
activamente con la escuela.

Manejo de conflictos

Este taller tiene como objetivo concienciar a los padres/familia sobre como
manejar los conflictos en el hogar. Provee varias estrategias y técnicas efectivas
para manejar los conflictos.

Participando en la toma de decisiones de mi hijo
En este taller se orientan a los participantes para que puedan ayudar a sus hijos
en la toma de decisiones. Tendran la oportunidad de aclarar y precisar su
participacion en la toma de decisiones de su hijo.

Construyamos un mundo de paz
Este taller tiene como objetivo concienciar a los padres como lograr la armonia
y la paz en la familia.



Promocion de
valores en el
hogar

Promocion de
valores en el
hogar

Promocion de
valores en el
hogar

Establecer y
mantener redes
de apoyo en la

comunidad

Establecer y
mantener redes
de apoyo en la

comunidad

Navegando el
sistema educativo

Liderazgo

Descripcién de Temas

Respetando la privacidad de mi hijo

Este taller los padres aprenden la importancia que tiene el respetar la privacidad
de los hijos. Se trabaja con los valores como el respeto y la dignidad. También
se trabaja la comunicacion entre los miembros de la familia y las normas que
deben regir para el desarrollo de los hijos.

Valores de ayer, hoy y siempre

Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes de la importancia
que tiene la practica y modelaje de los valores en el desarrollo y crianza de los
hijos.

El éxito comienza en el hogar.

Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes de la importancia
de que sus hijos se desarrollen en un ambiente adecuado y armonioso. Un
ambiente de seguridad, comprension, mucho amor y buena comunicacion.

Apoyando mi escuela como socios
Este taller trabaja distintas técnicas y estrategias innovadoras de como los padres
pueden convertirse en socios de las escuela.

Como lograr el apoderamiento en la comunidad escolar
Este taller presenta distintas estrategias para que los padres colaboren
activamente con la escuela.

Utilizando las herramientas del Departamento de Educacion

En este taller los participantes aprenderan a utilizar la plataforma del
Departamento (DE) para conocer sobre el progreso académico de sus hijos. Se
les capacita para lograr asesar y tramitar informacion relacionada a sus hijos.

Mi participacion en el Consejo Escolar

Este taller provee informacion sobre el Consejo Escolar y como los padres se
pueden convertir en lideres dentro de la comunidad escolar y como pueden
contribuir a la misma.
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La ensefianza de inglés como segundo idioma
En este taller se trabajan distintas estrategias y técnicas para que los padres y Ia
familia puedan colaborar en la ensefnanza del inglés a sus hijos.

La ensefianza de esparfiol como segundo idioma
En este taller se trabajan distintas estrategias y técnicas para que los padres y la
familia puedan colaborar en la ensefanza del espanol a sus hijos.

Conociendo nuestras costumbres y tradiciones
Este taller tiene como objetivo presentar a los participantes lo que es nuestra
cultura y tradiciones.

¢COmo me adapto a mi nueva cultura?
Este taller tiene el objetivo de ofrecer a los participantes las diferentes maneras
en la que se pueden adaptar al choque o cambios culturales.

Ensefiando a mi hijo a respetar la diversidad cultural
Este taller tiene como objetivo el ofrecer a los participantes estrategias para
ensenar a sus hijos a respetar la diversidad cultural.

/Coémo ayudar a mi hijo a prepararse para las pruebas del estado?

El taller tiene como objetivo orientar a los participantes de diversas estrategias a
utilizar para ayudar a sus hijos a prepararse emocionalmente para tomar las
pruebas. Ademas, se incluyen técnicas de como los estudiantes pueden
contestar las mismas.

La familia como modelo en el proceso de leer y escribir.
Este taller tiene como objetivo concienciar a los participantes sobre estrategias
para estimular y ayudar a sus hijos a leer y escribir.
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Cémo puedo ayudar a mi hijo a leer.

El hogar es el primer centro de lectura de los ninos. Los padres pueden colaborar
en el desarrollo de unos buenos habitos de lectura. Se ofrecen ejemplos de
comportamientos que puedan modelar los padres para lograr motivarlos a la
lectura.

Conceptos basicos de Comprension Lectora

En este taller se trabaja, modela y practica distintas informacion sobre la
comprension lectora. Se proveen estrategias para que el padres las usen en el
hogar y a la misma vez aprenda sobre este tema tan importante para todos.

Conociendo nuestros derechos y deberes, incluyendo las leyes que protegen a
nuestros hijos

En este taller los participantes conocen los derechos y deberes que tiene ellos
como padres y los de sus hijos.
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Adiestramientos Padres, Madres y Familias

Lista de Precios y Codigos de items

MODALIDAD

Taller 2 horas - 1 a 12 participantes

Taller 2 horas — 13 a 25 participantes

Taller 3 horas — 1 a 12 participantes

Taller 3 horas — 13 a 25 participantes

Mini Curso 1 hora — 1 a 12 participantes

Mini Curso 1 hora — 12 a 25 participantes

“Web-Based Training” 1 hora — 25 a 75 participantes

“Web-Based Training” 2 horas — 25 a 75 participantes

Experiencias de familias y estudiantes - 1 hora
10 a 25 participantes

Experiencias de familias y estudiantes - 2 horas
10 a 25 participantes

Experiencias de familias y estudiantes - 3 horas
10 a 25 participantes

Experiencias de familias y estudiantes - 4 horas
10 a 25 participantes

COSTO

$600.00

$1,150.00

$900.00

$1,725.00

$300.00

$300.00

$23.00 c/u

$46.00 c/u

$575.00

$1,150.00

$1,725.00

$2,100.00

*Para precios por cantidad especifica de participantes, favor comunicarse con

nuestro consultor educativo o al 787-712-9250



Tel: (787) 712-9250
Fax (787) 737-4902

Correo electrénico: educree@gmail.com
Pagina Web: www.educree.com
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Gurabo, Puerto Rico 00778




